BASARIYI ARTIRMADA

AILENIN ROLU VE ONEMI

A-CALISMA ORTAMI

“"VERIMLI CALISMA YONTEMLERL"

Evin ve ailenin fiziki kosullari g6z 6niine alinarak &grencinin rahat
calisabilecegi ortamlarin olusturulmast.
Ortamin sessiz olmasi ( televizyon, cep telefonu, misafir )

Masa basinda sandalyeye oturarak galismasi.
Mekadnda 1s1 ve 151gin yeterli olmasi.

Calisma ortaminda dikkat dagitacak unsurlarin  olmamasi(cep
telefonunun ve televizyonun kapali olmasi, dikkat dagitici poster vb.

olmamasi )

Ortamin diizenli olmasi (ihtiyag duyacagi ¢alisma materyallerinin

yaninda bulunmasi, daginik olmamasi )
Calisma ortaminin sik sik havalandirilmasi.

Calisma ortaminin miimkiinse sabit bir yer olmasi.

B- VERIMLI CALISMA YONTEMLERI
Verimli ¢ahsmak, ¢ok ¢alismak degil zamani
dogrultusunda etkili ve planh galismaktir.

Planl ¢alisma:

e Hedef belirlemek

e Derse hazirlikli gitmek
e Dersi etkili dinlemek (derse aktif katilim ve not tutmak)
e Giinlik, haftalk, aylk tekrarlar

o Odevleri ve projeleri zamaninda yapmak.
e Zamani etkin kullanmak

C- CALISMA PROGRAMI

belirlenmis amaglar

Programh galismak, gocuga pusula gérevi gorir ve hedefe ulasmada ona yardimci olur.

Calisma programi bireysel farkliliklari g6z 6niine alinarak bireye 6zgi yapilmalidir:
Her bireyin 6grenme stili kendine 6zgidiir. Kisilik ve gelisim donemi 6zelliklerine
gore galisma yontemi, 6grenme ve dikkat siiresi her 6grencide farklidir.




Ogrencilerin giinlik-haftalik- aylik plani olmalidir. Bu plan genis kapsamli
olmali, planda dersler disinda dinlenme, eglenme, spor ve sosyal
faaliyetlere yer verilmelidir.

Plan hazirlarken aile gocuga destek olmalidir. Plani aile tek bagina veya
gocuga dayatarak yapmamali, ¢ocukla birlikte plan hazirlanmaldir. Cocugun
gelisim ozelliklerine dikkat ederek psikolojik, sosyal ihtiyaglari da g6z
oniine alinmalidir.

Verimli galismanin en dnemli unsuru hedef belirlemektir. Cocugunuz yasam
deneyiminin azligi ve kararsizliklari nedeniyle hedef belirlemede
zorlanabilir. Bunun igin ailenin destegine ihtiyag duyacaktir.

Belirlenecek hedefler 6grencinin diizeyine uygun, ulasilabilir olmahdir.
Hedefin 6grencinin kapasitesinin iizerinde olmamasina dikkat edilmelidir.
Hedefler velinin degil, gocugun hedefleri olmalidir.

Verimli ders galisma siiresi 6grenciden 6grenciye degismekle birlikte
ortalama olarak 40 dakikadir. 40 dk ¢alismadan sonra 10 dk ara verilmesi
uygundur.

Verilen aralarda &grenilen bilgilerin unutulmamasi igin TV, bilgisayar ve
telefondan uzak durulmasi onerilmektedir. Ciinki aralarda ama¢ zihni
dinlendirmek ve yeni bilgilere zihni hazirlamaktir.

Galismak igin en ideal zaman, sabah ve o6gleden sonraki saatlerdir. Bu
saatlerde zihin ve beden 6grenmeye daha hazirdir.

Yapilan arastirmalarda, 6grenilen bilgilerin kalicihginin saglanmasinda, son
tekrarlarin uykudan once yapilmasinin etkili oldugu ortaya konmustur.

Etkili bir 6grenme igin 6grencinin fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmis olmasi
gerekir. Cocugunuzun okula uykusunu almis ve kahvalti yapmis olarak
gitmesi, derste dikkatini foplamasini kolaylastirir ve bagarisini arttirir.

GUNLUK PLANDA OLMASI GEREKENLER

Giinliik tekrar: Ogrenilen bilgiler tekrar edilmediginde 24 saat igerisinde
unutulur. Kalici 6grenme igin okulda 6grenilen bilgilerin ayni giin igerisinde
tekrar edilmesi gerekir.

Odevler

Ertesi giinin derslerine hazirhik

Sinavlara hazirlik

Eglenme-dinlenme ve sosyal aktiviteler

Giinliik plan temel alinarak haftalik ve aylik planlar hazirlanabilir.




